
環
境
と
共
存
で
き
る
快
適
性
を
獲
得

し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
大
気
汚
染
を
防
止
す
る

切
り
札
と
も
な
る
木
材
は
、
適
正
な

成
長
期
に
伐
採
し
な
い
と
、
酸
素
を

造
り
出
す
よ
り
も
消
費
す
る
側
に
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
霧
島
杉
の
場

合
に
は
、　

年
が
伐
採
の
目
安
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
過
ぎ
て
し

ま
う
と
成
長
は
遅
く
な
り
、
成
熟
期

を
迎
え
て
酸
素
の
供
給
は
少
な
く
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
伐
採
期
を
迎

え
た
樹
木
は
、
最
も
強
度
の
高
い
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。
用
材
に
活
用
す

れ
ば
優
れ
た
構
造
強
度
を
発
揮
し
て

く
れ
ま
す
。
伐
採
し
て
も
二
酸
化
炭

素
は
、
そ
の
木
が
燃
や
さ
れ
る
ま
で

木
の
中
に
保
ち
続
け
ら
れ
ま
す
。
再

び
植
林
す
る
こ
と
で
若
い
樹
木
は
二

酸
化
炭
素
を
活
発
に
吸
い
、
酸
素
を

供
給
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
こ
の
様

に
長
寿
命
の
木
造
住
宅
を
建
て
て
住

ま
わ
れ
る
こ
と
が
第
一
の
エ
コ
ロ
ジ

ー
で
あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
の
住
宅
の

ま
わ
り
に
樹
木
を
植
え
る
こ
と
が
第

二
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
に
な
り
ま
す
。

　

寒
冷
地
の
北
欧
で
今
最
も
注
目
さ

れ
て
い
る
の
が
、
無
暖
房
住
宅
の
可

能
性
で
す
。
断
熱
性
能
、
気
密
性
能
、

換
気
性
能
を
極
限
ま
で
高
め
て
、
極

寒
の
気
候
下
で
も
暖
房
器
具
を
必
要

と
し
な
い
住
宅
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

熱
源
は
人
の
体
温
と
照
明
や
設
備
機

器
か
ら
の
熱
で
す
。
住
宅
は
今
大
き

く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

消
費
に
な
る
か
、
生
活
実
験
が
開
始

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
験
は
、
太
陽
光
発
電
搭
載
の
オ

ー
ル
電
化
住
宅
で
仕
事
内
容
の
異
な

る
大
人
が
4
人
、
何
の
制
限
も
設
け

な
い
で
生
活
し
た
場
合
の
光
熱
費
を

一
年
間
に
わ
た
っ
て
測
定
し
ま
す
。

夏
期
、
冬
期
の
光
熱
費
の
状
況
に
つ

い
て
、
定
期
的
に
ご
紹
介
し
て
参
る

予
定
で
す
が
、
ど
の
様
な
結
果
に
な

る
か
、
ご
注
目
い
た
だ
き
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　

こ
の
様
な
試
み
は
、
新
築
住
宅
に

の
み
適
用
す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
て

い
る
の
で
は
な
く
、
松
下
孝
建
設
の

O
B
施
主
の
皆
様
の
増
改
築
に
も
適

用
で
き
る
技
術
と
し
て
灯
油
の
高
騰

が
続
い
て
い
る
中
、
開
発
を
急
い
で

い
る
も
の
で
す
。

　

今
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
情
に
つ
い

て
は
、
石
油
や
天
然
ガ
ス
な
ど
の
化

石
燃
料
に
頼
ら
な
い
様
々
な
方
向
が

模
索
さ
れ
て
い
ま
す
。『
空
気
の
熱

で
お
湯
を
沸
か
す
』
と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
で
販
売
さ
れ
て
い
る
先

に
紹
介
し
た
「
エ
コ
・
キ
ュ
ー
ト
」

な
ど
、
国
策
で
開
発
さ
れ
た
給
湯
器

も
製
品
化
さ
れ
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機

器
と
し
て
普
及
し
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
様
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
幅
な

革
新
時
代
に
、
最
も
重
要
と
な
る
の

は
、
ど
の
様
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
も

受
け
入
れ
る
こ
と
が
可
能
な
住
宅
性

能
で
す
。
そ
の
過
渡
期
と
な
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
電
力
な
の
で
す
。
産
業
廃

棄
物
な
ど
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り

出
す
バ
イ
オ
マ
ス
、
天
然
ガ
ス
や
石

油
を
燃
料
と
し
て
発
電
す
る
燃
料
電

池
、
工
場
の
廃
熱
な
ど
を
発
電
に
再

利
用
す
る
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

太
陽
光
発
電
や
風
力
発
電
、
小
型
水

力
発
電
な
ど
天
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
多

く
が
電
力
に
変
換
さ
れ
て
消
費
さ
れ

る
現
在
、
オ
ー
ル
電
化
に
適
し
た
住

宅
造
り
は
最
低
限
必
要
と
す
る
住
宅

性
能
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

住
宅
業
界
に
お
い
て
今
、
最
も
熱

く
語
ら
れ
て
い
る
の
が
エ
コ
ロ
ジ
ー

の
問
題
で
す
。
エ
コ
ロ
ジ
ー
と
は
、

環
境
破
壊
に
対
す
る
生
態
学
的
な
対

抗
策
で
、
自
然
や
天
然
に
由
来
す
る

資
源
の
有
効
利
用
や
リ
サ
イ
ク
ル
が

可
能
か
ど
う
か
を
追
求
し
、
そ
れ
に

よ
っ
て
枯
渇
し
て
い
く
有
限
な
資
源

を
少
し
で
も
子
孫
に
残
し
て
あ
げ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
高
い
化

学
製
品
か
ら
、
自
然
素
材
を
積
極
的

に
採
用
す
る
方
向
に
転
換
し
、
自
然

　

耐
震
強
度
偽
装
事
件
以
来
、
住
宅

の
耐
震
性
能
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
住
宅
に
と
っ
て
耐
震
性
は
い

つ
も
最
も
重
要
に
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
問
題
で
す
。
公
庫
融
資
に
替

わ
る
新
し
い
銀
行
融
資
「
フ
ラ
ッ
ト

　

」
の
融
資
基
準
に
お
い
て
も
、
性

能
表
示
制
度
の
新
耐
震
基
準
以
上
と

い
う
規
定
が
あ
て
は
め
ら
れ
耐
震
性

能
は
益
々
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

火
災
報
知
器
の
設
置
も
本
年
度
7

月
か
ら
は
、
設
置
が
義
務
化
さ
れ
耐

震
性
や
火
災
に
対
す
る
対
応
が
強
化

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
球
の
温
暖
化
が
叫
ば
れ
て
久
し

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
本
年
は
鹿
児

島
県
で
も
例
年
に
な
い
積
雪
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
が
、
逆
に
春
の
訪
れ
は

年
々
早
ま
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
年
も
ま
た
異
常
に
暑
い
夏
か
冷

夏
と
い
う
全
く
相
反
す
る
予
想
が
さ

れ
、
専
門
家
も
混
乱
す
る
ほ
ど
地
球

の
温
暖
化
は
深
刻
さ
を
増
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
将
来
の
地
球
環
境
を
考

え
れ
ば
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
住
宅
の
建

築
が
益
々
重
要
に
な
り
ま
す
。

　　

昨
年
度
は
、
0
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
可

能
性
を
探
る
た
め
に
、
鹿
児
島
市
中

山
に
、
太
陽
光
発
電
装
置
と
「
エ

コ
・
キ
ュ
ー
ト
」
の
温
水
パ
ネ
ル
を

組
み
込
ん
だ
実
験
棟
を
建
て
、
皆
様

に
ご
案
内
い
た
し
ま
し
た
が
、
本
年

度
5
月
か
ら
、
実
際
に
4
人
家
族
が

入
居
し
て
ど
の
程
度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

▼
日
銀
の
政
策
が
０
金
利
を
脱
し

通
常
の
金
利
制
度
に
移
行
す
る
こ
と

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
当
分
は
経
済

動
向
を
見
守
り
０
金
利
を
継
続
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
金
利
の
上
昇

は
住
宅
ロ
ー
ン
に
直
接
響
い
て
き
ま

す
。
更
に
前
号
で
紹
介
し
ま
し
た
よ

う
に
、
消
費
税
の
動
向
が
気
に
な
り

ま
す
。
都
市
部
で
は
地
価
の
上
昇
も

本
格
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
新
築

の
計
画
を
お
持
ち
の
方
は
、
早
め
に

検
討
さ
れ
た
方
が
賢
明
な
よ
う
で
す
。

　

▼
耐
震
強
度
偽
装
は
北
海
道
に
ま

で
飛
び
火
し
、
警
察
の
手
に
ゆ
だ
ね

ら
れ
ま
し
た
。
暴
か
れ
て
い
な
い
耐

震
強
度
偽
装
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
ま
だ

ま
だ
全
国
各
地
に
存
在
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

だ
け
を
求
め
て
も
所
詮
は
空
中
の
楼

閣
、
そ
の
様
に
見
え
て
し
ま
う
の
も

こ
れ
だ
け
多
く
の
偽
装
マ
ン
シ
ョ
ン

を
見
せ
つ
け
ら
れ
て
は
仕
方
の
な
い

こ
と
の
様
に
も
思
え
ま
す
。

　

▼
気
候
の
良

い
春
も
終
盤
に

近
づ
き
、
も
う

す
ぐ
梅
雨
、
季

節
の
変
わ
り
目

は
、
新
年
度

の
始
ま
り
と

も
重
な
り
肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
負
担

の
多
い
と
き
で
す
。
更
に
花
粉
症
の
方

に
は
大
変
な
季
節
の
到
来
で
す
。

　

体
力
を
温
存
し
て
無
理
を
し
な
い
こ

と
が
一
番
で
す
が
、
農
作
業
も
繁
忙
期

を
迎
え
、
そ
ん
な
こ
と
は
言
っ
て
い
ら

れ
な
い
の
が
現
実
で
す
。
く
れ
ぐ
れ
も

ご
自
愛
の
ほ
ど
お
願
い
致
し
ま
す
。

耐
震
や
火
災
に
強
い
住
宅
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

エ
コ
ロ
ジ
ー
こ
そ
、
こ
れ
か
ら

の
住
宅
に
求
め
ら
れ
る
も
の
。

O
B
施
主
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
も

対
応
可
能
な
技
術
開
発
！

「
松
下
孝
建
設
」
で
は
次
世
代
の

　
省
エ
ネ
住
宅
の
開
発
に
着
手
！

住
宅
を
建
て
る
前
に
、
是
非

各
展
示
場
・
建
築
現
場
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　

  

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
給
を
視
野
に

　
様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

時
代
・
環
境
に
即
応
し
た
住
宅
造
り
が
未
来
の
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の

取
り
組
み
が
益
々
重
要
に
！
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3
【
松
下
孝
建
設
】
の
住
宅
性
能

住まいの温度差- 2住まいの温度差- 2
知らなかったでは済ませられない温度差と健康被害

新築したからこそ起こる病気もあります。 家族を守るはずの住宅にこんな危険が……。

　多くの建て主は、新築すればどんな住宅でも快適に
なるはずだという思いこみがあります。確かに現代の
住環境は昔と比べて快適になりましたが、正しい施工
をしてくれる施工店を選択しなければ、昔とは比較に
ならない程、建材や不良設備などからの健康被害が深
刻化しています。したがって建て主の皆様にも、欠陥
住宅から受ける健康被害とはどんなものか、欠陥住宅
を建てない、建てさせないためにはどこに注意すれば
良いのか、正しい知識が必要になってきました。VOC 
（揮発性有機化合物）といっても木材からもでますし、
消臭剤や洗剤など様々なものが発生源になっています。
大切な家族を喘息やアトピーから守るためにも正しい
建材の知識が必要です。

　温度差がなぜ問題なのか?それは血圧の上昇と密接に関係してくるからです。１日の内で血圧が最も低くなるの
は、就眠後の1～2時間だといわれています。このような寝ている（低血圧）状態から急に立ち上がりますと、それ
だけで血圧は10ポイントも上がります。高血圧の人やお年寄りなどは、就眠中に尿意を催してトイレに立とうと
するとそれだけでも危険です。さらに、就眠中の布団の中の温度は、夏・冬ともあまり変化がなく32～34℃位と
いわれています。例えば、冬、今までの一般的な住宅では廊下は暖房していませんから、5℃位に想定してみて
も、布団から廊下に出る間の温度差は27℃以上もあります。この場合、血管が急速に伸縮し、血圧は急激に30ポ
イント位も上昇します。これがヒートショック（温度変化による急激な血圧上昇）といわれる現象です。普段、血圧
が120mmHg位の健康な人でも、急激に150mmHg位にあがってしまいます。このような、急激な血圧の変化に
対応することが困難なお年寄りや、高血圧、心臓病などの病歴を持つ人は、弱った血管が切れるなど、何らかの障
害を受ける原因になります。は、温度差を解消し住宅性能を上げるために様々な努力と技術革新を開発してきまし
た。夏も冬も温度差の少ない環境は、冷房暖房効果の高い省エネルギー住宅になります。「エコ・ハートQ21」工
法ならば、脳卒中や心臓病などの成人病や家庭病を予防することも可能です。

　これから住宅建築を考える場合に最も重要な要素と
なるのが、住宅が健康に及ぼす影響です。本来、人々
を外気の寒さ暑さなどの自然条件や危険から守るはず
の住宅も、その性能が悪いと、かえって危険を助長す
る凶器に変わってしまいます。中でも重要なのが住宅
内の温度差です。前回も説明致しましたが、下のイラ
ストのような、温度差が人体に及ぼす影響を「ヒート
ショック」といいます。暖かいところから冷たいところに
移動すると急激に血管が収縮してしまいます。それが
脳卒中や心臓病の発症原因になってしまうのです。脳
卒中は、長い間、寒冷地の塩分のとり過ぎによる病気
と思われてきましたが、塩分の獲り過ぎよりも住宅内
の温度差の方が数倍も危ないことが分かって参りまし
た。高性能住宅の普及に伴いそれらが年々解消される
につれて、寒冷地の脳卒中は確実に減っています。現
在では、寒冷地よりも暖かい群馬県ゃ鹿児島県が脳卒
中の多発地帯に変わっています。　

室内の温度差がなぜ危険なのでしょうか。

前
回
は
、
住
ま
い
の
温
度
差
が
何
故
出
来
る
の
か
、

構
造
な
ど
、
施
工
に
伴
う
理
論
面
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

今
回
か
ら
は
、
ど
う
し
て
温
度
差
の
な
い
住
宅
が
健
康
住
宅
と
呼
ば
れ
る
の
か
、

温
度
差
が
引
き
起
こ
す
様
々
な
問
題
を
身
近
な
健
康
面
か
ら
紹
介
し
て
参
り
ま
す
。
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火
災
報
知
器

導
入
の
基
礎
知
識

　

本
年
四
月
か
ら
、
新
築
住
宅

に
は
火
災
報
知
器
の
設
置
が
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

既
存
の
住
宅
で
も
火
災
が
起

こ
る
危
険
の
あ
る
場
所
に
は
、

火
災
報
知
器
の
設
置
が
有
効
で

あ
る
事
は
改
め
て
い
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
在
の
火
災

報
知
器
は
昔
の
よ
う
に
大
げ
さ

な
も
の
で
は
な
く
、
安
価
で
比

較
的
に
簡
単
に
取
り
付
け
可
能

な
も
の
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
設

置
ご
希
望
の
方
は
松
下
孝
建
設

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

火
災
に
つ
い
て
は
皆
様
、
非
常

に
敏
感
に
感
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
従
来
も
消
化
器
等
、

様
々
な
詐
欺
被
害
が
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
火
災
報
知
器
に
関
し
て
も

今
後
、
様
々
な
違
法
性
の
高
い
押

し
売
り
も
予
測
さ
れ
ま
す
の
で
、

充
分
に
知
識
を
得
た
上
で
取
り
付

け
て
く
だ
さ
い
。

　

基
本
的
に
、
家
庭
用
の
報
知
器

の
場
合
は
、
比
較
的
に
簡
易
的
で

低
価
格
の
も
の
が
あ
り
、
そ
の
よ

う
な
装
置
で
充
分
で
す
。
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
も
火
災
報
知
器

コ
ー
ナ
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
ご
自

分
の
目
で
確
認
し
て
納
得
で
き
る

も
の
を
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

お
元
気
で
す
か
。

「
松
下
孝
建
設
」の
お
施
主
様
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

お
施
主
様
ご
訪
問

▲ご家族の仲むつまじい雰囲気が伝わってきます

お
施
主
様　

Ｋ
邸
（
５
人
家
族
）【
建
設
地
】鹿
児
島
市
石
谷
町
３
０
２
１
番
地

　

石
谷
町
の
高
台
に
位
置
す
る 

 

邸

を
お
訪
ね
し
た
の
は
、
四
月
の
中
旬

で
、
周
囲
を
生
け
垣
に
囲
ま
れ
た
Ｋ

邸
の
す
ぐ
近
く
で
は
ウ
グ
イ
ス
が
美

し
い
声
で
鳴
い
て
い
ま
し
た
。

　

藤
の
花
が
美
し
く
咲
き
乱
れ
坂
の

頂
上
付
近
に
位
置
す
る
Ｋ
邸
は
、
大

屋
根
が
特
徴
の
総
二
階
の
大
き
な
住

宅
で
し
た
。

　

玄
関
ま
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
奇
麗

で
、
お
住
ま
い
を
と
て
も
大
切
に
し

て
い
る
様
子
が
良
く
分
か
り
ま
し

た
。
元
気
の
よ
い
、
小
学
二
年
生
と

は
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。
」
と

ご
主
人
。

 

「
こ
の
住
宅
は
基
本
的
に
オ
ー
ル
電

化
住
宅
な
の
で
、
主
人
が
冬
の
寒
い

外
か
ら
帰
宅
し
て
も
い
つ
で
も
お
風

呂
の
お
湯
が
沸
い
て
い
ま
す
し
、
電

磁
調
理
器
も
火
力
が
強
く
、
昔
の
ガ

ス
コ
ン
ロ
の
よ
う
に
レ
ン
ジ
周
り
が

汚
れ
な
い
の
で
、
と
て
も
満
足
し
て

い
ま
す
。
暖
房
は
Ｆ
Ｆ
式
ス
ト
ー
ブ

を
メ
イ
ン
に
し
て
い
ま
す
が
、
夏
は

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
、
冬
も
一
時
的

に
暖
房
の
為
に
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し

て
も
光
熱
費
の
年
平
均
が
九
千
円
程

度
で
済
み
ま
す
か
ら
、
経
済
的
に
も

満
足
し
て
い
ま
す
。
暖
房
は
Ｆ
Ｆ
式

ス
ト
ー
ブ
一
台
で
全
館
暖
ま
っ
て
い

ま
す
。
」
と
奥
様
。

　

南
側
の
屋
根
に
は
太
陽
光
発
電
の

パ
ネ
ル
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
「
今
年
の
二
月
に
４
・
２　

の

太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
取
り
付
け
ま

し
た
が
、
現
在
金
額
に
し
て
七
千
円

程
度
の
発
電
量
が
あ
り
ま
す
。
０
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
現
在
の
電
力
使
用
量
が
平
均
九

千
円
で
す
か
ら
、
残
り
の
二
千
円

分
、
ピ
ー
ク
と
な
る
夏
の
発
電
量
が

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
将
来
は
、
燃

料
電
池
な
ど
も
使
え
る
よ
う
に
な
る

で
し
ょ
う
か
ら
、
暖
房
も
電
気
式
に

し
て
是
非
０
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
実
現
し

て
み
た
い
で
す
ね
。
こ
ん
な
事
が
出

来
る
の
も
住
宅
性
能
が
優
れ
て
い
る

か
ら
で
、
こ
の
住
宅
は
い
つ
ま
で
も

夢
を
抱
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
床
も
天

然
の
杉
材
が
採
用
さ
れ
て
い
る
な

ど
、
子
供
た
ち
が
育
つ
環
境
と
し
て

も
、
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。
」

と
ご
主
人
。

　

住
宅
の
裏
は
、
菜
園
と
庭
が
広
が

り
、
そ
の
先
は
自
然
の
谷
に
な
っ
て

お
り
、
Ｋ
邸
は
眺
望
も
す
ば
ら
し

い
、
と
て
も
素
敵
な
お
宅
で
し
た
。

お
じ
い
さ
ん
が
植
え
た
杉
の
木
が
使
わ
れ
て
い
る
温
か
い
家
族
の
家
。

本
年
二
月
に
太
陽
光
発
電
を

開
始
し
ま
し
た
。

幼
稚
園
年
中
組

の
二
人
の
男
の

子
が
出
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

Ｋ
邸
は
、
美

し
い
奥
様
の
膝

に
抱
か
れ
た
、

現
在
二
歳
の
お

嬢
さ
ん
が
生
ま

れ
た
年
に
完
成

し
た
と
い
う
こ

と
で
、
今
年
で
築

二
年
に
な
る
、
木

材
が
た
っ
ぷ
り

使
わ
れ
た
「
自

然
素
材
の
家
」

タ
イ
プ
の
住
宅

で
し
た
。

　

ご
主
人
は
、

教
師
で
現
在
は

薩
摩
川
内
市
に

勤
務
さ
れ
て
お

り
、
毎
日
こ
の

石
谷
町
か
ら
通

勤
さ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
で
し

た
。

 

「
こ
こ
に
住
宅
を
建
て
た
の
は
、
祖

父
の
畑
が
あ
っ
て
将
来
、
誰
か
が
住

宅
を
建
て
る
時
の
た
め
に
と
、
そ
の

畑
に
杉
の
木
を
植
え
た
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
祖
父
が
木
を
植
え
、
父

が
育
て
て
、
私
が
住
宅
を
建
て
た
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
木
材
の
乾

燥
の
状
態
で
残
念
な
が
ら
、
こ
の
構

造
材
全
て
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
見
え
な
い
部
分
に
は
祖
父
の
木

を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
祖
父
や
父
の
想
い
を
生
か
し
て

い
た
だ
い
た
点
で
も
、
こ
の
住
宅
に

▲大幅な電気代の節約を可能にするソーラーパネル

K

簡
易
的
な
装
置

kw
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「松下孝建設」新展示場は只今建設中です！申し訳ございませんがもうしばらくお待ちください。

皇徳寺台新展示場

奄美大島にも続々と松下孝建設の住宅が建っています。

奄美営業所が開設致しました。どうぞ宜しくお願い致します。
　長らくご不便をおかけ致して参りまし

たが、この度「松下孝建設」奄美営業所

が正式にオープン致しました。昨年、奄

美大島に展示場を開設致しましたが、当

初の予想以上に多くのお客様にご来場賜

り、またご成約いただきました。「松下

孝建設」が推進して参りました九州型高

性能住宅「エコ・ハートＱ21」工法が奄

美の皆様にもご理解いただいたものと大

変嬉しく存じております。

「松下孝建設」では、今後も研究開発を

怠らずより奄美に適した住宅造りを目指

して参ります。仮事務所では、充分なご

案内もできずご不便をおかけ致しました

が、新事務所では住宅関連資料も取りそ

ろえて皆様のご来店をお待ち致しており

ます。今後とも宜しくご愛顧の程、お願

い申し上げます。

工事費200万円の差で、35年ローン完済期には840万円も損をしているかもしれません？

住
宅
は
姿
・
形
も
大
切
で
す
が

最
も
大
切
な
の
は
「
快
適
性
」。

高
性
能
住
宅
は

家
族
の
絆
を
深
め
ま
す
。

■吸水性のない断熱材と構造用合板の上に、更に透湿防
　風効果を持つ外断熱ボードを施工し断熱気密性を高め
　ています。
■九州の蒸暑地域で最も重要な通気性能を高め壁体内部
　の基礎から棟まで通気層を通し、壁体内に上昇気流を
　生じさせて水蒸気等を自然に排出させています。
■熱の滞留に伴う湿気で壁体内が腐るという心配もあり
　ません。
■壁体内を通過した空気を再循環させるようなシテムで
　はないので、壁体内の断熱材や構造用合板　等に使用
　されている接着剤等、人体に有害な物質を室内に取り
　入れることもありません。
■夏涼しく冬暖かい理想的な空気環境の住宅を可能にし
　ました。

『優良な木造軸組住宅システム』認定
「エコ・ハートQ21」は（社）日本木造住宅産
業協会より「市街地向タイプ」「合理的タイ
プ」「快適な生活タイプ」の区分において、消
費者ニーズに対応した住宅の規格、性能、設備
等が高い水準に達していると認定されました。

『住宅性能保証制度』登録
　当社が（財）住宅保証機構（旧：性能保証住宅
登録機構）の定める設計施工基準に適合する住
宅を供給する能力があり、同機構の保証規制に
定める保証責任を履行するに足りる健全な会社
であることの証です。

『気密測定技能者従事事業所』登録
（財）建築環境　省エネルギー機構より「気密測
定技能者」として認定された社員のいる施工店
が全国的に統一された測定方法で住宅の気密測
定を行える会社であることの証です。

『環境共生住宅システム供給型』認定
　当社の新世代住宅「エコ・ハートQ21」は
（財）建築環境 省エネルギー機構より、「省エネ
ルギー型」と「健康快適・安全安心型」の区分
により、当認定を受けました。

『次世代省エネルギー適合住宅』評定
「エコ・ハートQ21」は（財）建築環境 省エネ
ルギー機構の定める「省エネルギー建築技術評
定要項」に基づく審査により、国土交通省と通
産省が定める「次世代省エネルギー基準」に適
合する住宅と認定されました。

『住宅の気密性能に関する技術』評定
「エコ・ハートQ21」は（財）建築環境 省エネル
ギー機構の定める「省エネルギー建築技術評定要
項」に基づきB区分（相当隙間面積1cm2/m2以下）
の気密性能で技術評定を受けました。

認定・評定書

内部通気層

内部換気

柱

柱

湿気を含んだ
空気

内壁仕上材

室
外
側

室
内
側

通気縦胴縁

構造用合板

高性能
断熱パネル

自然換気

外断熱ボード

外気の影響
耐候性

外壁材

外部通気層

例えば40坪で工事費が坪 5万円高くても

40坪×5万円＝200万円
高性能住宅にして省エネ効果が月額 2万円削減（当社比）になると

12ヶ月×2万円×35年＝840万円
　840万円－200万円＝640万円の得
　　…これが高性能住宅をお勧めする理由です。

　　　今すぐ当社にご連絡いただき、お話をお聞きください！

奄美営業所　℡0997-53-0704

奄美営業所所長 山下　秀二

■「松下孝建設」奄美営業所は、下の看板が目印です。
住所：〒894-0004　鹿児島県奄美市名瀬鳩浜町210 TEL0997-53-0704

国
道　

号
線

58

至浦上漁港

至空港

至名瀬市内

むすび屋●

●アイランド
　サービス

●大山弁当

働堂●
ハットリ弁当●

奄美営業所

特 集

国
道　

号
線

58

至空港

至名瀬市内

至
和
光
ト
ン
ネ
ル

GS●

朝日
中学校

●

新生社
印刷●

　　ナリタ●
モータース

●
エブリワン

●ケンタッキー
　フライドチキン

西野邸

●

十番館

奄美市名瀬有屋町

山下邸 至宇検

●
宇検村体育館 ●大友

　生コン

れんと酒造工場
●

駐在所
●

中村建設
●

消防署
●

至住用村大島郡宇検村湯湾

　奄美大島展示場では、多くの皆様に夏も冬もエアコン1台で快適に過ごせる住環境を体感し
ていただきました。住宅の性能は、自然条件が厳しければ厳しいほどよく分かります。断熱
性能を比較すれば、数値的には断熱材が厚ければ厚いほど（Q値が低い）有利になりますが、
実際の生活では窓を開けて外気を採り入れたり、その地域特有の生活リズムがあります。数
値を高める為には、開口部を極力小さくし日射の侵入を少なくする必要がありますが、その
様な数値に制約された住宅は非常に住みにくく、その住宅で今までの生活習慣を貫いたら、
様々な弊害が起きてしまいます。松下孝建設の「エコ・ハートＱ21」工法は、今までの生活
スタイルを変えなくても快適に過ごせる高性能住宅です。したがって高性能住宅ではタブー
視されている開口部も大きくとっています。それが九州型高性能住宅といわれる理由です。

山下潤一様邸現場 西野邦夫様邸現場

お知らせ

　以下にご紹介している展示場は現在建築中です。皇徳寺台新展示場は、従来の松下孝建設の展示場とは趣の異なる展示場です。星ヶ峯新展示場は従来の「粋」タイプの展示場です。川内新展示
場は、「粋」タイプをスキルアップしたデザインになっています。建築中いつでも現場を御案内をさせていただきますので、御希望の方は松下孝建設までお気軽にご連絡ください。

星ヶ峯新展示場 川内新展示場鹿児島市星ヶ峯6丁目26-6鹿児島市山田町字阿弥陀ヶ宇都1241-252

星ヶ峯2丁目

星ヶ峯6丁目

至松元・皇徳寺方面

薩摩川内市天辰町字水流89-1

日光設備●

消防庫

●
コスモ石油至3号線

至267号線

●(株)幸洋 ●

天辰・皿山入口の看板あり

川
内
川

●

天大橋

4月 24日現場状況 4月 24日現場状況 4月 24日現場状況

至松元

●南日本新聞

●皇徳寺中

●皇徳寺小

県
営
住
宅

指
宿
ス
カ
イ

ラ
イ
ン

市
営

住
宅

サンクス●サンクス●
第2展示場●第2展示場●

第1展示場第1展示場
　　　　●　　　　●
第1展示場
　　　　●

サンクス●
第2展示場●

至中山I.C

至山田I.C
山形屋
ショッピング
センター●

九州型高性能住宅「エコ・ハートＱ21」工法とは‥‥


