
　
新・川内展示場がオープン致し
ました。本展示場は【ハウス・
オブ・ザ・イヤー・イン・エナ
ジー2013】大賞受賞のスペッ
ク通りに造った展示場です。エ
アコン一台程度で冬も夏も快適
な暖冷房を可能とした省エネル
ギー、超高性能住宅です。鹿児
島県に相応しい期間蒸暑地域対
応型住宅として、全国的に評価
された工法です。夏真っ盛りの
今こそ、エアコン1台以外の機
械力に頼らない省エネルギー住
宅の本物のパッシブハウスの快
適性を体感して下さい。

一発ゴー！ Google・Yahoo!・infoseek・Excite・その他 松下孝建設 検索検索一発ゴー！ Google・Yahoo!・infoseek・Excite・その他 松下孝建設 検索検索
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▼
甑
列
島
に
は
、
い
ま
が
美
し
い

花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　
花
弁
に
鹿
の
子
模
様
の
斑
点
が
あ

る
こ
と
か
ら
鹿
の
子
ユ
リ
と
名
付
け

ら
れ
、
江
戸
の
末
期
に
シ
ー
ボ
ル
ト

が
球
根
を
日
本
か
ら
持
ち
出
し
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
紹
介
さ
れ
た
最
初
の

日
本
の
ユ
リ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
花
言
葉
は「
荘
厳
」、慈
悲
深
さ
で

薩
摩
に
咲
く
こ
の
花
の
気
品
に
マ
ッ

チ
し
て
い
る
よ
う
な
硬
派
の
花
言
葉

で
す
。
当
時
は
観

賞
用
の
花
と

し
て
の
需

要
が
高
ま

り

ヨ

ー

ロ
ッ
パ
な

ど
に
も
輸
出

さ
れ
て
良
質
な

ユ
リ
を
生
み
出
す
品

種
改
良
に
も
利
用
さ
れ
珍
重
さ
れ
た

よ
う
で
す
が
、
今
は
そ
の
ブ
ー
ム
も

去
り
、
甑
列
島
の
地
花
に
戻
っ
て
、

ひ
っ
そ
り
と
可
憐
に
咲
い
て
い
ま
す
。

　
▼
我
が
国
は
、
世
界
一
の
長
寿
国

と
も
て
は
や
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
健

康
寿
命
と
い
う
面
か
ら
見
れ
ば
、
年

を
取
る
の
が
恐
ろ
し
く
な
る
よ
う
な

老
人
の
「
寝
た
き
り
社
会
」
で
あ
る

こ
と
が
判
り
ま
す
。
医
療
も
ま
た
38

兆
円
を
超
え
て
、
年
間
1
兆
円
以
上

ず
つ
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
が
短
い
理
由
は
、
我
が

国
の
住
宅
事
情
に
よ
る
も
の
で
す
。

高
断
熱
・
高
気
密
性
能
と
い
う
住
宅

の
基
本
的
な
性
能
を
無
視
し
て
エ
ア

コ
ン
な
ど
の
多
用
使
用
な
ど
が
招
い

た
結
果
で
す
。
国
も
2
0
2
0
年
の

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
の
義
務
化
を
告

示
し
ま
し
た
。
住
宅
を
お
建
て
に
な

る
な
ら
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

が
可
能
な
、
日
本
一
の
高
断
熱
技
術

を
獲
得
し
て
い
る
松
下
孝
建
設
の
技

術
力
を
ご
活
用
下
さ
い
。
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Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）に

認
定
さ
れ
た「
健
康
寿
命
」。

す
。
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
順
位
は
、
貧
富
の
差

を
表
し
て
い
ま
す
が
、
キ
ュ
ー
バ
な

ど
の
よ
う
に
平
均
寿
命
及
び
健
康
寿

命
も
好
成
績
の
国
も
あ
り
ま
す
。

国
の
女
性
と
比
較
し
て
4
年
以
上
も

短
い
こ
と
が
判
り
ま
す
。
中
国
も
平

均
寿
命
は
短
く
て
も
寝
た
き
り
期
間

は
ド
イ
ツ
に
続
い
て
最
低
ク
ラ
ス
で

経
済
的
に
あ
ま
り
豊
か
で
は
な
い

キ
ュ
ー
バ
も
9
年
弱
で
我
が
国
の
男

女
よ
り
も
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
か
ら
50
年
前
の
デ
ー
タ
で
は

3
6
.
8
〜
9
℃
で
す
が
2
0
0
9

年
の
日
本
人
の
平
均
体
温
は

3
6
.
2
℃
で
0
9
年
と
比
較
す
る

と
０
.
７
℃
も
平
均
体
温
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。
一
番
大
き
な
原
因

は
、
昔
と
比
較
し
て
運
動
量
が
落
ち

て
い
る
こ
と
で
、
運
動
不
足
に
よ
り

筋
肉
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
に

メ
タ
ボ
対
策
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
必
等
な
脂
肪
分

ま
で
落
と
し
て
し
ま
う
こ
と
も
体
温

が
下
が
る
原
因
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
更
に
エ
ア
コ
ン
に
よ
る
過
剰

な
冷
房
に
も
原
因
が
あ
り
ま
す
。

平
均
寿
命
が
男
女
と
も

80
歳
の
大
台
を
超
え
た
が
？

ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
環
境
が

健
康
寿
命
を
長
く
す
る
。

　
2
0
1
4
年
版
【
厚
生
労
働
白

書
】
が
公
表
さ
れ
、
我
が
国
の
平
均

寿
命
は
、
男
女
と
も
に
80
歳
の
大
台

を
超
え
て
、
引
き
続
き
世
界
1
位
の

長
寿
社
会
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
今
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
る
の
は
、
そ
の
長
寿
が
健

康
な
状
態
で
実
現
で
き
て
い
る
の
か

と
言
う
こ
と
で
、
健
康
な
状
態
を

保
っ
て
い
る
長
寿
は
「
健
康
寿
命
」

と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
と
は
、
自
立
し
た
生
活

が
で
き
る
生
存
期
間
の
こ
と
で
、

2
0
0
0
年
に
W
H
O
（
世
界
保
健

機
関
）
に
よ
っ
て
公
表
さ
れ
ま
し
た
。  

　
平
均
寿
命
か
ら
介
護
年
数
（
自
立

し
た
生
活
が
で
き
な
い
期
間
）
を
差

し
引
い
た
年
数
が
健
康
寿
命
で
す
。

断
熱
性
能
の
悪
い
住
環
境
で

低
体
温
症
が
慢
性
化
？

　
低
体
温
と
は
3
6.
2
℃
以
下
の

体
温
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
、
正
常
な
人
間
の
体
温

は
3
6.
8
℃
＋
－
0.
3
〜
0.
4
℃

で
3
6.
5
℃
以
上
が
必
要
な
の
で

す
が
3
6.
2
℃
以
下
の
人
が
増
え

て
お
り
、
ひ
ど
い
場
合
は
35
℃
台
と

い
う
低
体
温
の
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
年
間
1
万
2
0
0
0
人
の
患
者
を

調
べ
た
医
師
の
報
告
で
は
95
%
以
上

が
低
体
温
だ
っ
た
と
言
う
こ
と
で
、

高
い
人
で
も
3
6.
2
℃
ぐ
ら
い

だ
っ
た
と
言
う
こ
と
で
す
。
何
ら
か

の
病
気
を
患
っ
て
い
る
方
は
低
体
温

が
圧
倒
的
に
多
く
、
病
人
ば
か
り
で

は
な
く
健
常
者
の
体
温
も
年
年
下

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

全
館
で
１
〜
２
台
の

エ
ア
コ
ン
空
調
が
高
性
能
住
宅
。

　
夏
の
エ
ア
コ
ン
に
よ
る
冷
房
が
問

題
に
な
り
ま
す
が
、
断
熱
性
能
が
悪

い
住
宅
で
は
エ
ア
コ
ン
が
効
果
的
に

働
か
な
い
た
め
各
室
に
1
台
ず
つ
取

り
付
け
ら
れ
至
近
距
離
か
ら
直
接
、

冷
房
で
冷
や
さ
れ
、
こ
れ
が
最
も
危

険
で
人
体
に
影
響
し
ま
す
。

　
エ
ア
コ
ン
は
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
で
空

気
中
の
熱
を
汲
み
上
げ
て
暖
冷
房
す

る
優
れ
た
省
エ
ネ
機
器
で
高
性
能
住

宅
の
エ
ア
コ
ン
暖
冷
房
は
、
全
館
で

2
台
程
度
が
常
識
、
判
り
や
す
く
電

気
料
金
に
換
算
す
る
と
、
40
坪
の

オ
ー
ル
電
化
住
宅
で
月
平
均
1
万

2
0
0
0
円
が
上
限
、
中
間
期
で
あ

れ
ば
8
0
0
0
円
程
度
の
電
気
料
金
。

　
室
内
の
体
感
温
度
が
壁
や
床
・
天

井
共
に
変
化
無
く
暖
冷
房
に
不
快
感

を
感
じ
ま
せ
ん
。
エ
ア
コ
ン
は
住
宅

全
体
の
空
調
の
為
に
働
い
て
い
ま
す

か
ら
温
風
や
冷
風
を
直
接
身
体
に
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
様
に
優
れ
た
機
器
を
効
果
的

に
使
用
し
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

が
出
来
る
住
宅
が
、
今
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
松
下
孝
建
設
の
住
宅
は
健

康
寿
命
に
貢
献
で
き
る
住
宅
で
す
。

全
体
の
平
均
7
5.
0
歳
で
平
均
寿

命
と
共
に
世
界
第
1
位
と
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
厚
生
労
働
省
は
、

2
0
1
0
年
の
統
計
で
日
本
人
の
健

康
寿
命
は
男
性
で
7
0
.
4
2
歳
、

女
性
で
7
3.
6
2
歳
と
発
表
し
て

い
ま
す
。
数
値
の
違
い
は
、
健
康
寿

命
の
定
義
の
違
い
に
よ
る
も
の
で
、

医
療
機
関
に
通
院
し
な
が
ら
の
健
康

寿
命
を
カ
ウ
ン
ト
し
て
い
な
い
か
ら

で
す
。
左
図
は
主
要
国
の
平
均
寿
命

と
健
康
寿
命
の
差
を
表
し
た
も
の
で

日
本
人
の
健
康
寿
命
は　『
男
性
7
0.
4
2
歳
、　女
性
7
3.
6
2
歳
』

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
は
当
た
り
前
、　健
康
を
守
れ
な
い
住
宅
は
全
て
欠
陥
住
宅
で
す
？

　
W
H
O
保
健
レ
ポ
ー
ト
で
は
、
日

本
人
の
健
康
寿
命
は
2
0
0
4
年
、

男
性
7
2.
3
歳
、
女
性
7
7.
7
歳
、
 

   国   名   

日本（男性）80.2 歳　70.6 歳　 9.6 年  12 位

日本（女性）86.6 歳　75.5 歳  11.1 年  12 位

アメリカ 　　77.3 歳　69.3 歳　 8.0 年    2 位

イギリス 　 78.2 歳　70.6 歳    7.6 年  15 位

ドイツ    78.7 歳   71.8 歳    6.9 年  16 位

フランス    79.7 歳   72.0 歳    7.7 年  11 位

中国     71.1 歳    64.1 歳     7.0 年  79 位

イタリア    79.7 歳   72.7 歳     7.0 年  17 位

スペイン    79.6 歳   72.6 歳    7.0 年  19 位

ノルウェー  79.1 歳   72.0 歳    7.1 年    1 位

キューバ     77.1 歳   68.3 歳    8.8 年  90 位

 　　平均寿命　 健康寿命  寝たきり期間　 GDP順位 

■主な国の平均寿命と健康寿命の比較（2013年：国際統計のため数値に変動有り） 

[健康寿命.net]より 

　
免
疫
力
は
体
温
が
1
℃
下
が
る
と
、

30
%
も
低
下
し
、
1
℃
上
が
る
と

60
％
も
上
昇
す
る
そ
う
で
す
。
免
疫

力
が
下
が
る
と
、
風
邪
を
ひ
き
や
す

く
な
る
だ
け
で
な
く
、
調

子
が
悪
か
っ
た
り
、
体
の

生
理
的
な
仕
組
み
が
関
わ

り
合
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

判
っ
て
い
ま
す
。
 

　
特
に
温
熱
環
境
が
及
ぼ

す
ス
ト
レ
ス
は
近
年
、
低

体
温
症
の
増
加
に
現
れ
て

い
ま
す
。
介
護
を
必
要
と

し
な
い
健
康
寿
命
を
延
ば

す
為
に
は
住
宅
の
高
断
熱

性
能
が
最
も
重
要
で
す
。
 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
は
長
寿

で
あ
る
と
共
に
寝
た
き
り

期
間
も
平
均
7
年
と
我
が
 

※GDP（国内総生産）1年間の生産物やサービスの金額の総和。 

※ 
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「
松
下
孝
建
設
」の
お
施
主
様
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

お
施
主
様
ご
訪
問 

お
元
気
で
す
か
� 

お
元
気
で
す
か
� 

お
施
主
様 

Ｍ
邸
（ 

4
人
家
族
） 【
建
設
地 

鹿
児
島
県
川
内
市
東
郷
町
】

住
宅
性
能
が
高
い
こ
と
に 

つ
き
る
と
思
い
ま
す
。 

 

気
に
な
る
光
熱
費
は
大
丈
夫 

で
し
た
か
、
何
か
問
題
は
？ 

合
理
的
な
間
取
り
が
印
象
的 

な
素
敵
な
住
宅
で
し
た
。 

  

 

夏
の
朝
は
自
然
の
風
で
充
分
涼
し
く
、
エ
ア
コ
ン
を
運
転
し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

 

　
こ
の
家
は
夏
も
冬
も
と
て
も
快
適

で
す
ね
。
で
き
れ
ば
全
部
の
開
口
部

に
シ
ャ
ッ
タ
ー
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
取
り

付
け
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
ま

で
し
な
く
て
も
リ
ビ
ン
グ
だ
け
で
も

充
分
風
が
回
り
ま
す
と
ア
ド
バ
イ
ス

さ
れ
た
の
で
リ
ビ
ン
グ
だ
け
に
し
ま

し
た
が
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
か
ら
風
が
入

れ
ら
れ
防
犯
上
も
問
題
が
無
い
の
が

良
い
で
す
ね
。
」
と
ご
主
人
。
 

「
一
戸
建
て
の
借
家
時
代
は
、
ガ
ス

と
電
気
で
し
た
が
、
こ
こ
に
引
っ
越

し
て
き
て
か
ら
は
借
家
時
代
の
ガ
ス

代
で
全
て
が
間
に
合
っ
て
い
ま
す
。

金
額
に
す
れ
ば
１
万
２
０
０
０
円
が

今
ま
で
の
マ
ッ
ク
ス
で
し
た
。 

　
通
常
は
8
0
0
0
円
位
、
エ
ア
コ

ン
が
必
要
無
い
季
節
は
６
０
０
０
円

位
で
全
て
済
み
、
オ
ー
ル
電
化
で
借

家
時
代
の
半
分
以
下
で
生
活
で
き
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
も
営
業
の
方
が
説

明
し
て
下
さ
っ
た
通
り
で
し
た
。 

　
リ
ビ
ン
グ
と
和
室
を
開
け
て
お
く

と
風
が
通
っ
て
と
て
も
気
持
ち
が
良

い
ん
で
す
。
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
も
リ
ビ

ン
グ
か
ら
直
接
出
ら
れ
ま
す
の
で
一

部
屋
感
覚
で
使
う
こ
と
が
で
き
、
自

然
と
共
存
し
て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気

で
住
む
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
今
ま

で
の
感
覚
と
は
全
く
違
う
住
宅
な
ん

　
最
後
に
ご
主
人
に
こ
れ
か
ら
住
宅

を
建
て
る
皆
様
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

頂
け
ま
せ
ん
か
？
と
お
願
い
す
る
と
、

「
営
業
の
方
か
ら
も
お
聞
き
し
ま
し

た
が
、
2
0
2
0
年
か
ら
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
基
準
が
義
務
化
さ
れ
る
こ
と
が

決
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
国
土
交
通

省
の
文
書
等
を
検
索
し
て
見
ま
し
ま

し
た
が
、
か
な
り
本
気
で
あ
る
こ
と

が
読
み
取
れ
ま
し
た
。
　 

　
東
日
本
大
震
災
以
来
の
原
子
力
政

策
の
転
換
や
電
力
の
自
由
化
な
ど
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
な
ど
も
、
中
々
先

が
見
通
せ
な
い
時
代
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
住
宅
は
、

無
駄
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
極
力
消
費
し

な
い
住
宅
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
住
宅
性

能
が
最
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
ね
。 

　
ど
ん
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
安
く
な
る

も
の
は
無
く
、
確
実
に
値
上
が
り
す

る
と
思
わ
れ
ま
す
か
ら
、
住
宅
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
垂
れ
流
し
す
る
よ
う
な

も
の
で
あ
れ
ば
、
生
活
に
直
接
響
い

て
く
る
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。 

　
私
達
も
自
衛
し
な
が
ら
、
温
暖
化

が
進
ん
で
い
る
地
球
環
境
に
も
配
慮

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
自
然
を
活
用
し
暖
冷
房
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
必
要
な
夏
や
冬
に
も
最
低
限
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
で
過
ご
せ
る
パ

ッ
シ
ブ
な
住
宅
性
能
が
必
要
で
す
。

　
高
性
能
住
宅
の
目
安
は
、
や
は
り

光
熱
費
だ
と
思
い
ま
す
。
光
熱
費
が

い
く
ら
で
暮
ら
せ
る
の
か
、
そ
れ
を

聞
い
て
見
て
他
社
と
比
較
し
、
現
場

を
見
て
納
得
し
て
か
ら
選
択
す
る
の

も
一
つ
の
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。
」
 

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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な
っ
て
本
当
に
驚
い
て
い
ま
す
。
 

　
営
業
担
当
の
方
に
結
露
は
し
ま
せ

ん
と
説
明
さ
れ
、
半
信
半
疑
で
し
た

が
本
当
の
事
で
し
た
ね
。
」
と
奥
様
。
 

　
ど
う
し
て
松
下
孝
建
設
で
お
建
て

に
な
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
か
？
と

ご
主
人
に
お
聞
き
す
る
と
、
 

「
今
回
、
自
分
の
住
宅
を
建
て
る
に

当
た
っ
て
、
様
々
な
現
場
や
工
法
を

見
学
し
た
り
調
べ
て
み
ま
し
た
が
、

松
下
孝
建
設
の
営
業
マ
ン
の
方
の
説

明
が
非
常
に
合
理
的
で
納
得
出
来
る

も
の
で
し
た
。
そ
れ
以
来
、
近
く
に

松
下
さ
ん
の
現
場
が
あ
る
度
に
見
学

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
ど
の
現
場

も
同
じ
工
法
で
現
場
に
よ
っ
て
異
な

る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
 

　
そ
れ
で
依
頼

し
た
の
で
す
が
、

設
計
の
方
の
的

確
な
ア
ド
バ
イ

ス
も
、
と
て
も

参
考
に
な
り
、

満
足
で
き
る
も

の
で
し
た
。
」

と
ご
主
人
。
 

住
宅
と
健
康
の
関
連
に
つ
い
て
、医
学
と
建
築
学
か
ら
の
報
告
！（
そ
の
９
）

 

だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　
住
宅
に
間
仕
切
り
が
少
な
い
の
で
、

全
て
オ
ー
プ
ン
感
覚
で
生
活
が
で
き

ま
す
か
ら
、
子
供
達
が
ど
こ
で
何
を

し
て
い
る
か
炊
事
を
し
な
が
ら
で
も

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
安
心
で
す
ね
。

子
供
達
も
の
び
の
び
と
育
っ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。

　
和
室
以
外
、
段
差
も
少
な
い
の
で

ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
が
と
て
も
素
晴
ら

し
い
活
躍
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
よ
。

　
何
か
問
題
は
な
い
か
と
聞
か
れ
て

も
、
快
適
な
環
境
に
な
れ
て
し
ま
う

と
、
こ
の
日
常
の
快
適
性
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
高
性
能
住
宅
は
暑
さ
寒
さ
や
様
々

な
ス
ト
レ
ス
を
極
力
少
な
く
し
て
く

れ
る
住
宅
な
の
か
も
知
れ
な
い
と
思

い
ま
す
。
こ
の
住
宅
は
間
違
い
な
く

高
性
能
住
宅
で
す
ね
。
」
と
奥
様
。

「ハウス・オブ・ザ・イヤー・イン・エナジー」は｢ハウス・オブ・ザ・イヤー・イン・エレクトリック｣を継承した国土交通省の外郭団体である 
（一般財）地域開発センターが主催する住宅のエネルギー消費削減を目指した住宅性能に関する審査会です。 

 

ご家族の皆様 ご家族の皆様 

 

和室・リビング 

リビング リビング 

和室・リビング 

Ｍ邸外観 

和室 和室 

Ｍ邸外観 

　
鹿
児
島
県
川
内
市
東
郷
町
の
Ｍ
邸

は
ご
夫
婦
と
年
長
組
の
ご
子
息
と
年

小
組
の
ご
子
息
の
4
人
家
族
で
、
入

居
後
丸
1
年
を
経
過
さ
れ
た
お
宅
で

し
た
。
ご
主
人
は
建
築
に
も
詳
し
く
、

か
な
り
専
門
的
な
お
話
を
伺
う
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
奥
様
も
お
勤
め
で

忙
し
い
合
間
に
、
お
話
を
伺
っ
て
参

り
ま
し
た
。
 

「
以
前
は
一
戸
建
て
の
借
家
に
住
ん

で
い
ま
し
た
が
、
冬
は
結
露
で
大
変

で
し
た
。
そ
れ
が
全
く
結
露
が
な
く

 

高断熱は、エネルギーの節約効果よりも健康維持効果が高まります！

平均寿命と健康寿命の差を考える。 

 
　健康寿命について、平成13年と平成22年を比較すると男性は 69.40年から 70.42年へと 1.02年、女性は 
72.65年から73.62年と 0.97年延びています。一方、平均寿命は同期間で、男性 78.07年から 79.55年へと1.48年、
女性 84.93年から 86.30年へと 1.37年延びています。
　国立社会保障・人口問題研究所の日本の将来推計人口（平成24年1月推計）によれば、平成25年から平成34年に
掛けて、平均寿命は男性で 80.09年から 81.15年へと 1.06年、女性は 86.80年から87.87年へと1.07年と更に延
びることが予測されています。今後こうした平均寿命の延伸と共に健康な周期だけでなく、不健康な期間も延びる
ことが予測されています。
　国民の健康づくりの一層の推進を図り、平均寿命の延び以上に健康寿命を延ばす（不健康な状態になる時点を遅
らせる）事は、個人の生活の質の低下を防ぐ観点からも、社会的負担を軽減する観点からも重要です。

松下孝建設の 【ハイブリット･エコ・ハートQ21】が日本の住宅、省エネ性能No.1に選ばれました。 

第2回 ハウス・オブ・ザ・イヤー・イン・エナジー2013

大賞 受賞 
「ハウス・オブ・ザ・イヤー・イン・エナジー

2013」]において、松下孝建設のハイブリッ

ド・エコハートＱ21が、最高賞の「大賞」及

び「優秀企業賞」を受賞致しました。九州の

工務店としては画期的な受賞で、蒸暑地域

の新モデル工法として期待されています。 

外観正面 外観正面 

　
暖
冷
房
は
、
エ
ア
コ
ン
一
台
で
大

丈
夫
だ
と
説
明
さ
れ
た
と
思
い
ま
す

が
本
当
に
大
丈
夫
で
し
た
か
？
と
お

尋
ね
す
る
と
、
 

「
確
か
に
、
暖
冷
房
は
エ
ア
コ
ン
一

台
で
大
丈
夫
で
す
と
説
明
を
受
け
て

い
て
、
展
示
場
な
ど
で
も
エ
ア
コ
ン

一
台
で
稼
働
し
て
い
ま
し
た
か
ら
問

題
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
住
ん
で
使
っ
て
み
る
ま
で
は

半
信
半
疑
で
し
た
。
」
と
奥
様
。
 

「
実
際
に
住
ん
で
見
て
判
っ
た
の
で

す
が
、
窓
の
配
置
と
窓
の
大
き
さ
も

冬
の
日
射
取
得
に
は
相
当
効
果
が
有

り
、
更
に
か
な
り
高
い
買
い
物
で
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
ブ

ラ
イ
ン
ド
の
選
択
は
正
解
で
し
た
。
 

　
こ
れ
は
優
れ
も
の
で
シ
ャ
ッ
タ
ー

が
ブ
ラ
イ
ン
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
か

ら
夜
で
も
窓
を
開
け
て
通
風
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
そ
の
た
め
に
夏
で

も
エ
ア
コ
ン
を
使
う
時
間
が
か
な
り

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
パ
ッ
シ
ブ
ハ
ウ
ス
と
い
う
説
明
を

受
け
て
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
し
く
パ

ッ
シ
ブ
（
機
械
に
頼
ら
な
い
）
生
活

が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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本紙１面に掲載しました【日本人の健康寿命は70歳台前半！】の元となった厚生労働省の元データです。 
◆平均寿命と健康寿命との差は日常生活に制限のある「不健康な時期」を意味します。平均寿命と健康寿命（日
常生活に制限の無い期間）の差は、平成22年で男性9.13年、女性12.68年となっています。 

◆今後、平均寿命の延伸に伴いこうした健康寿命との差が拡大すれば、医療費や介護給付費の多くを消費
する期間が増大する事になります。疾病予防と健康増進、介護予防などによって平均寿命と健康寿命の
差を短縮することができれば、個人の生活の質の低下を防ぐと共に社会保障負担の軽減も期待出来ます。 

■平均寿命と健康寿命の推移 

出典：厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会・次期国民健康づくり運動プラン策定専門委員会「健康日本２１（第二次）の推進に関する参考資料」 
資料：平均寿命(平成22年)は、厚生労働省「平成22年完全生命表」健康寿命(平成22年)は、厚生労働科学研究費補助金「健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究」 

■平均寿命の推計（平成25～34年） ■平均寿命と健康寿命の差 

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成24年１月推計）」 平均寿命と健康寿命の差 
■平均寿命　■健康寿命（日常生活に制限のない期間） 

平均寿命 　　　　健康寿命 
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女
性 73.62 
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健
康
寿
命
を
延
ば
す
高
断
熱
施
工
！

健
康
寿
命
を
延
ば
す
高
断
熱
施
工
！ 

●女性　■男性 

男性 女性 


